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1. Общпе положения
t. Настоящее положение разработано в соответствии с:

- календарным планом официа",rьных физкультурных мероприятий и
спортивных мероприятий МОГО <<Сыктывкар>> на 2025 год, утвержденным
приказом Управлением физической культуры и спорта администрации МОГО
<<Сыктывкар>>;

- правилами соревнований по виду спорта, утвержденными прикЕlзом
Минспорта России от 9 марта 202З г. JФ l53.

2. I_{ели и задачи:
- популяризация вида спорта в г. Сыктывкаре;
- повышение спортивного мастерства спортсменов;
- выполнение норм ЕВСК;
- комплектование спортивной сборной командь1 г. Сыктывкара по виду

спорта.
3. Настоящее Положение является основанием для командирования

спортсменов на спортивные соревнования.

2. Права и обязанности организаторов спортивпых соревпований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований

осуществляется Управлением физической кульryры и спорта адмиIrистрации
МОГО <<Сыктывкар>> в лице МАУ <I-{eHTp спортивЕых мероприятий
г.Сыктывкара> (далее - ЦСМ).

Непосредственное проведение соревнований возлагается ца РСОО
<Федерация легкой атлетики Ресгryблики Коми>> (по мероприятиям п. 1, З, 4,
10, 1l приложения 4.1), КРФСОО БК <СЫКТЫВКАР РАНЕРС (БЕГОВОЙ>
(по мероприятиям п. 6,7,9 приложения 4.1), АНО <МанарагаRuп> (по
мероприrIтиям п.2, 5, 8 приложения 4.1) и главнlто судейскуlо коJIлегию.

3. Обеспечение безопасности участпиков и зрителей,
медицинское обеспечение

1. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта,
отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов по
вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности r{астников и
зрителей, отвечать требованиям правил вида спорта, а также саIIитарЕо-
эпидемиологическим требованиям.

2. Участие в спортивных соревнованшIх осуществляется только при
наJlичии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных сл}л{аев,
который представJuIется на каждого участника спортивных соревнований в
комиссию по допуску участников. Страхование r{астников спортивных
соревнований может производиться как за счет бюджетных средств, так и
внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской
Федерации.

3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в
соответствии с приказом Министерства здравоохранеЕиJI Российской



Федерации от 2З октября 2020 г. J\Ъ ||44н кОб утверждении порядка
организации ок€вания медицинской помощи лицам, занимающимся

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), вкJIюч€ш порядок
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку,
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или)
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне> (ГТО)> и форlvr
медицинских закJIючений о допуске к участию физкультурньж и спортивных
мероприятиrIх)).

4. Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиf,м по
медицинским заключениям является заявка с отметкой <Доггущен) напротив
каждой фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или
врача по спортивной медицине и заверенной личной печатью, при н€tличии

подписи с расшифровкой ФИО врача в конце зaявки, заверенной печатью

допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на
осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который
включает лечебную физкультуру и спортивную медицину (возможна
медицинская справка о допуске к соревнованиям, подписанная врачом по
лечебной физкультуре или врачом по спортивной медицине и заверенн€uI

печатью медицинской организации, отвечающей вышеук€ванным
требованиям).

4. Общие сведения о спортивном соревновании
(приложение Nэ 4.1)

5. Требования к участникам и условия их допуска
К уIастию в соревнованиях допускаются спортсмены,

соответствующую уровню соревнований подготовку, догryск
следующих возрастньtх группах :

имеющие
врача, в

Возрастная группа Год
рождения

Примечание

мужчины, женщины 2009
старше

и 1б лет и старше, без ограничениrI
верхней границы возраста

юниоры, юниорки
(до 23 лет)

2003-2005 спортсмен в возрасте 20, 2| или22 лет по
состоянию на 31 декабря в год
проведения соревнований

юниоры, юниорки
(до 20 лет)

2006-2007 спортсмен в возрасте 18 или 19 лет по
состоянию на 31 декабря в год
проведения соревнований

юноши, девушки
(до 18 лет)

2008-2009 спортсмен в возрасте 16 или 17 лет по
состоянию на 31 декабря в год
проведения соревнований



юноши, девушки
(до 16 лет)

20l0_20l1 спортсмен в возрасте 14 или 15 лет по
состоянию на 31 декабря в год
проведения соревнований

юноши, девушки
(до 14 лет)

201-2-20|3 спортсмен в возрасте 12 или 13 лет по
состоянию на 31 декабря в год
проведения соревнований

м€L[ьчики, девочки
(до 12 лет)

20t4-2015 спортсмен в возрасте 10, или 11 лет по
состоянию на 31 декабря в год
проведения соревнований

.Щля 1^rастия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достиtIь

установленного возраста в календарный год проведения спортивных
соревнований.

Спортсмен имеет право r{аствовать в соревнованиrIх старшеЙ

возрастной группы, следующей непосредственно за той, к которой он
относится, если уровень его ква_пификации соответствует уровню
квалификации, с р€lзрешения врача, тренера и организации, проводящей
соревнования. Спортсмены старших возрастных групп не допускаются к

участию в соревнованиrIх младших групп.
В спортивных дисциплинах возрастной группы ((мужчины, женщиНЫ)> К

участию допускаются спортсмены, достигшие возраста 16 лет, еСЛИ УРОВеНЬ
их кв€uIификации соответствует уровню квшlификации.

На дистанциях свыше 20 км допускаются спортсмены 2005 г.р. и СТаРШе.

б. Заявки на участие
предварительные з€rявки подаются за семь дней до соревнований на

электронный адрес: 89l21023505@mail.ru (по мероприятияМ п. 1,3,4, 10, 11

приложения 4.1), на sykтun@yandex.ru (по мероприятиям п. 6, ,l, 9

приложеtтия 4.1), на manaragarun@yandex.ru ( по мероприятиrIм п. 2, 5, 8

приложения 4.1).
при заявке в комиссию по допуску участников представляются следующие

документы:_ паспорт Гражданина Российской Федерации (для лиц 14 лет и СТаРШе),

свидетельство о рождении и справку с места уrебы с фотографией,
заверенНую печаТью уrебНого завеДения (для лиц до 14 лет) (оригина_гr);

- заявка на }п{астие в соревнованvýIх, заверенн€ш руководителем
физкультурно-спортивной организации, с допуском врача на каждого

спортсмена (либо индивидушIьное медицинское закJIючение) (оригинал);

- полис страхования жизни и здоровья от несчастного сл)чая на каждого

спортсмена, на дни проведения соревнований (оригинал);

- квалификационные книжки на каждого спортсмена (ориги"ал);
_ полис обязательного медицинского страхования (на СЛl^rаЙ

госпитzllrизации).



7. Условия подведения итогов
Победители и призеры определяются в соответствии с правилами

соревнований по виду спорта (легкая атлетика).
В течение 3 (rре") дней, после завершения соревнований,

республиканской (местной) спортивной федерации, физкультурно-
спортивной организации представить на бумажном и электронном носителях
в I_{CM:
- ОригинЕuIы заявок команд на rIастие в соревнованиrIх с отметкой о
медицинском допуске спортсменов;
- Протоколы результатов проведения соревнований;
- Отчет главного судьи соревнований по форме.

8. Награждение
Участники, занявшие призовые места (|, 2, 3) награждаются грамотами

и медалями

9. Финансирование
Расходы по организации и проведению чемпионатов и первенств

г.Сыктывкара (оплата работы судей, награждение победителей и призеров
соревнований грамотами и медаJIями, предоставление спортивной баЗЫ

(долевое 1^rастие), медицинское обеспечение) - За счет МАУ <ЦеНТР

спортивных мероприятий г. Сыктывкара>, иные расходы связанные с

организацией и проведением соревнований - за счет РСОО <<Федерация легКОЙ

атлетики Республики Коми>> (по мероприятиям л. 3, 4, 10, 1 1 приложенИЯ 4. 1).

Расходы по предоставление спортивной базы - за счет ГБУ ДО РК (СШ
J\!1) (на мероприятия п. 1, 3,4, 10, 11 приложения 4.1).

Расходы по организации и проведению городских соревнований (пО

награждению победителей и призеров соревнований грамотами и меДЕLIИМИ) -

за счет МАУ <I_{eHTp спортивных мероприятий г. Сыктывкара>), (по оплаТе

работы судей, предоставлению спортивной базы, медицинскому обеспеченИЮ,

,r"r, рu.rодчrj -.u счет КРФСОО БК (СЫКТЫВКАР РАНЕРС (БЕГОВОЙ))
(на мероприятия п. 6, 7, 9 приложения 4.7), АНО <<МанарагаRuп>> ("а
мероприятиrI п. 2, 5,8 приложения 4.1), РСОО <Федерация легкоЙ атЛеТИКИ

Республики Коми>> (на мероприятия п. 1 приложения 4.1).

Расходы по командированию r{астников соревнований(питанИе,
проживание, страхование r{астников, суточные в пути, проезд) _ за счет
командирующих организаций.



Приложение }Ф 4.1

Общие сведения о спортивном соревновании

N
лJп

Наименование спортивного
Соревнования. Место
проведения (нашчrенование

объекта спорта, алрес)

Г[ланируемое
количество

у{астников
(чел.)

Состав команды Групгш
)частников
спортивных
соревнований
по полу и
возрасту в
соответствии
с EBCK<I>

Программа спортивного
соревЕованиrI

Условия
финансирован
ияВсего

(чел.)
в том числе Сроки

проведениr{
нашменование
спортIвной
дисциплины

(в соответствии с
врвс)

Спортсме
Еов
(мужчин/
женщин)

Тренеров Спортивrъtх
сулей

1 2 J 4 5 6 7 8 9 l0
l Муниципальrшй этап

Всероссийских
соревнований по

легкоатлетиtIеском),

четырехборью кШиповка
юньж)

Ресгryбликанский стадион
Первомайская,7б

l50 Мшlьчики
девочки

20l0-20l1 г.р.
20l2-2013 г.р.
20l4-20l5 г.р.

Февра:tь 4-борье цсм, ФлАрк

2 Городские соревнования по
легкой атлетике
<Йиркап трейл)

РЛК иIr.t.Р.П. Сметаниной
с. Вьшьгорт, Северная, 13

100 Юноши
девушки
до l8 лет
Мужчиtш
женщины
l 8-30 лет,
3 1-40 лет,
41-50 лет,

5l и старше

9 марта тейл цсм,
Манарага Ран

J Чемпионат г. Сыктывкара
по легкой атлетике

Ресгryбликанский стадион
Первомайская,7б

50 Мужчины
жецщины

Май Бег 100 м
Бег 200 м
Бег 400 м
Бег 800 м
Бег l500 м
Бег 3000 м
Бег с барьерами
l00 м
Прыжки в дJIцrry

цсм, ФлАрк



Эстафета 4xl00 м
Эстафета 4х400 м

4 Первенство г. Сыктывкара
по легкой атлетике

Ресгryбликанский стадион
Первомайская,76

70 Юноши,
девушки
до lб лет,
до l8 лет
юниоры
юниорки
до 20 лет

Май Бег l00 м
Бег 200 м
Бег 400 м
Бег 800 м
Бег 1500 м
Бег 3000 м
Бег с барьерами
100 м
Прыжки в дли}ry
Эстафета 4х100 м
Эстафета 4х400 м

цсм, ФлАрк

5 Городские соревнования по
легкой атлетцке
кЯг-Морт трейл))

РJIК ш,r.Р.П. Сметаниной
с. Вьutьгорт, Северная, l3

200 Юноши
девушки
до 18 лет
Мулсчины
женщины
l8-30 лет,
3 1-40 лет,
41-50 лет,

5l и старше

1 шоtlя Треitл цсм,
Манарага Ран

6 Городские соревнования по
легкой атлетике

"РытЪя Кар"
по назначенrдо

300 Мужчины
женщиttы

14 шоня Бег по шоссе
2|,09'75 м,

Бег l0 000 м,
Бег 5 000 м,
Бег 3 000,
Бег 600 м

цсм
Сыктывкар

Раннерс

,7 Городские соревнования по
легкой атлетике

кСыктывкарса ryй>
по назначенrдо

500 По
нtвначению

l7 авryста Бег по шоссе
2|,09'75 м,

Бег l0 000 м,
Бег 5 000 м,
Бег 3 000,
Бег 600 м

цсм
Сыктывкар

Раннерс

8 Городские соревновация по
легкой атлетике

кНочной стадионD
(бег)

по назначенrдо

l50 Юноши
девушки
до 18 лет
Мужчиtш
женщины
l8-З0 лет,

6 сентября Бег 400 м
Бег l 000м
Бег 3 000м
Бег 5 000м

цсм,
Манарага Ран



3 1-40 лет,
41-50 лет,

5l и старше

9 Городские соревнованиJI по
легкой атлетике

<ВОрса ордымъяс)
Лесной массив к.Щинамо>

Лесопарковая,9

300 По
назначению

5 октября Трейл цсм
Сыктывкар

Раннерс

l0 Чемпионат г. Сыктывкара
по легкой атлетике

(в помещении)
Ресгryбликанский стадион

Первомайская,76

50 Мужчиrш
женщины

Ноябрь Бег 60 м
Бег 200 м
Бег 400 м
Бег 800 м
Бег l500 м
Бег с барьерами
60м
Прыжки в длиtry
Эстафета 4х200 м

цсм, ФлАрк

ll Первенство г. Сыктывкара
по легкой атлетике

(в помещении)
Ресгryбликанский стадион

Первомайская,76

10 Юноши,
девушки
до 1б лет,
до 18 лет
юниоры
юниорки
до 20 лет

Ноябрь Бег 60 м
Бег 200 м
Бег 400 м
Бег 800 м
Бег l500 м
Бег с барьерами
60м
Прыжки в длину
Эстафета 4х200 м

цсм, ФлАрк


