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1. Общие положепия
1. Настоящее положение разработано в соответствии с:

- календарным планом Ьq"цr-",,u,* физкультурных мероприятий и

спортивных мероприя,гий мого <Сыктывкар>> на 2024 год, утвержденным
приказом Упрu"пarr", физической культуры и спорта адмиЕистрации МоГо
<<Сыктывкар>>;

- правилами соревнований по виду спорта, утвержденЕыми Минспортом

России от 28 апреля 202З r. Ns 291.

2. Цели и задачи:
- популяризация вида спорта в г. Сыктывкаре;
- повышение спортивного мастерства спортсмеIrов;

- выполнение норм ЕВСК;
- комплектование спортивной сборной команды г, Сыктывкара по виду

спорта.
3. Настоящее Положение является основанием

спортсменов на спортивные соревнования,
для командированшI

2. Права и обязанности организаторов спортивных соревновании

общее руководство подготовкой и проведением соревнований

осуществляется Управлением физической культуры и спорта администрации

мЬгО <<Сыктывкар>> " пrцЪ МАУ <IJeHTp спортивньгх мероприятий

г.Сыктывкара> (дмее - ЦСМ).
непосредственное проведение соревнований возлагается на Мсоо

<Федерация тхэквондо ИТФ г. Сыктывкаро> и главную судейскую коллегию,

3. Обеспечение безопасности участников и зрптелей,
медицпнское обеспечение

1. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта,

отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов по

вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и

зрителей, отвечать требованиям правил вида спорта, а также санитарно-

эпидемиологиЕIеским требованиям.
2. Участие в спортивных соревнованиJIх осуществляется только при

наlичии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев,

который представляется на каждого участника спортивных соревнований в

комиссию по допуску участников. Страхование участников спортивньIх

соревнований может производиться как за счет бюджетных средств, так и

u"ъб,oдrп"r"urх средств в соответствии с законодательством Российской

Федерации.
з. оказание скорой медицинской помощи осуществляется в

соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской

Федерации от 23 октября 2020 г. Ns 1144н <об утверждении порядка

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении



физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку,

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или)

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса ((Готов к труду и обороне> (ГТО)) и форм

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных

мероприятиях)).
4. основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиrIм по

медицинским заключениям является заявка с отметкой <щопущен) напротив

каждой фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или

врача по спортивной медицине и заверенной личной печатью, при н€Lличии

подписи с расшифровкой Фио врача в конце заявки, заверенной печатью

допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на

осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который

включает лечебную физкультуру и спортивную медицину (возможна

медицинская справка о допуске к соревнованиям, подписанная врачом по

лечебной физкультуре или врачом по спортивной медицине и заверенная

печатью медицинской организации, отвечающей вышеук€ванным

требованиям).

4. Общие сведения о спортивном соревновании
(приложение Nч 4.1)

5.ТребоВаниякУчастникамиУсЛоВияихДопУска
к участию в соревнованиях допускаются спортсмены, команды,

развиваЮщие виД спорта тхэквонДо ИТФ имеющие соответствующую уровню
соревнований подготовку, допуск врача в следующих возрастных и весовых

Возрастные
группы

Наименование дисциплин технические
квапификации

Юноши и
девушки
1 1-13 лет

Весовая 2-1 ryп -lдан
комплекс
комплекс -

Юниоры и
юниорки
14-15 лет

Весовая

|-2 дан

Спа вания
комплекс
комплекс -

Специальная техника
Специальная техника -

с постановочный - сам а

Юниоры и
юниорки
1б-17 лет

Весовая категория
1-3 дан

комплекс
комплекс -

Формагlьный
Формальный

Форма-гrьный

Формальный



Специальная техника
Специальная техника -

с постановочныи -

Весовая

комплекс
комплекс -

Специальная техника
с ная техника - па

разбивание к
Разбивание досок -

l_б дан

постановочный - с

Мужчины и
женщины
18-34 лет

есовые
5 40 45 50 5 5 б0 60+ кгкгкгкгкг кгкгюноши 11-13 лет
0кг 35 кг,40 кг 45 50 кг 55 кг +55кг

1 1-1З лет
50 кг 55 кг 60 кг 65 70 кг, +70 кгкг14-15 лет

кг,45 кг 50 кг 55 кг 60 кг б5 кг *65 кг14-15 лет
5 кг,51 кг 57 кг,63 кг 69 кг, 75 кг +75 кг16-17 летюн
0кг 46 52 8 64 70 0КГ, +7 кгкг5кг кгкг16-17 лет
2 5 8 64 78 8 5 92 92КГ, кг +кгкг17 кгкгкг48 a

J1

7 52 57 62 67 72 77 77+ кгкгкгкгкгкгкгкгженщины 18-34 года

щля участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичъ

установленного возраста на первый день проведения спортивных

соревнований.
Спортсмен может выступать только в одной возрастной группе,

к участию в соревнованиях по спортивным дисциплинам, содержащим

в своих наименованиях слова ((BecoB€UI категория) допускаются только те

спортсмены, которые прошли взвешивание. Спортсмены взвешиваются:

мужчины в спортивных плавках, женщины в спортивном топике и шортах

(допускаются лосины). Спортсмен, опоздавший или не явившийся на

взвешивание в отведенное время, к соревнованиям не допускается,

6. Заявки на участие
предварительные заявки I]одаются за семь дней до соревнований на

электронный адрес: startsev-taekwon-do@yandex,ru,
при заявке в комиссию по допуску участников представляются следующие

документы:
паспорт Гражданина Российской Федерации (для лиц 14 лет и старше),

свидетельство о рождении (для лиц до 14 лет) (оригинал);

-ЗаяВканаУчасТиеВсореВноВаНИЯх'заВеренн€шрУкоВоДиТелеМ



физкультурно-спортивной организации, с допуском врача на каждого

.nopr.r.rЪ 1n"Oo индивиду€tльное медицинское заключение) (оригинал);

-ПолиссТрахоВанияжиЗнииЗДороВьяоТнесЧасТноГосЛУЧаянакажДоГо
спортсмена, на дни проВедения соревнований (оригинал);

- квалификационные книжки на каждого спортсмена (оригинал),

- сертификаты, определяющие их кв€lJIификацию (действующие),

- согласие от родителей на участие В соревнованиях (для

несовершеннолетних спортсменов) (приложение),

- сертификат РАА <ФУСАДА).

7. Условия подведения итогов
победители и призеры определяются в соответствии с правилами

соревнов аниЙ по виДу спорта ((тхэквондо ИТФ),
В течение З (rре*) дней, после завершения соревнованиЙ,

республиканской (местной) спортивной федерации, физкультурно-

ъпор,.r""ой организации представить на бумажном и электронном носителях

в ЦСМ:
- Оригина-гtы заявок команд на r{астие в соревновани,Iх с отметкои о

медицинском допуске спортсменов;
- Протоколы результатов проведения соревнований;

- Отчет главного судьи соревнований по форме,

8. Награждение
Участники, занявшие призовые места (l, 2, 3) во всех возрастных

ГрУпПахВкажДоМВиДеПроГраММынаГражДаЮТсяцраМоТаМииМеДаляМи.

9. Финансирование
расходы по организации и проведению чемпионата и первенства

г.сыктывкара (оплаiа работы судей, награждение победителей и призеров

соревнований, грамотами и медалями, предоставление спортивной базы,

медицинское обеъпечение) - за счет мду <центр спортивных мероприятий г,

СыктывКарa>>, иные расходы связанные с организацией у проведением

соревнов аниЙ- за счет мсоО кФедерация тхэквондо ИТФ г, Сыктывкара>,

Расходы по организации и проведению городских соревнованиЙ (по

награждению победиiелеЙ и призеров соревнований, грамотами и медztлями)

- за счет мдУ <I_{eHTp спортивных мероприятий г. Сыктывкара)), (по оплате

работы судей, предоставлению спортивной базы, медицинскому обеспечению,

иным расходам) -.u счет МСОО кФедерация тхэквондо итФ г, Сыктывкарn>),

Расходы по командированию участников соревнований(питание,

проживание, страхование участников, суточные в пути, проезд) - за счет

командирующих организаций.



Приложение

согласие родителей (законньж представителей) на участие в соревнованиях

участников, не достигших несовершеЕЕолетнего возраста

я
(Ф.и.о. родителя/законного представителJI полностью )

являясь родителем / законным представителем (нужное подчерккуть)

(ФИО участника полЕостью, дапее - Участник )

года рождения, зарегистрированный по адресу:

даю своё согласие на участие моего ребёнка (опекаемого) в

(указать спортивное мероприJIтие с участием Участника, даJIее - соревнование)

и при этом чётко отдаю себе отчёт в следующем:

1. Я принимаю всю ответСтвенностЬ за возможныЙ вред здоровью, поrгrlенный

участником во время проведения соревнования, и не вправе требовать какого-

либо возмещения с организаторов соревнованиJ{,

2. В стryчае если во up.r" .орЪuпоuir,"" с Участником произойдет несчастный

случай, прошу сообщить об этом

(указывается кому (ФИО) и номер телефона)

З. Я принимаю ответственность за соблюдение и выполнение Участником всех

требований оргаЕизаторов соревновzlпия, связаЕIIьD( с воцросtlп4и его

(подпись)

безопасности.
4. Я самостоятельно несу ответствеЕность за личное имущество, ост€tвленное на

месте проведения соревнования, и в случае его утери не имею право требовать за

него компенсации с организаторов соревнования

5.ВслУчаенеобхоДимостияГоТоВВосполЬзоВатьсяМеДицинскоЙпоМоЩью'
предоставленной Участнику организаторами во.время проведения соревнования,

6. Я ознакоМлен с ПолоЖЬнЙем (регламентом) о проведении соревнований и

правилами вида спорта ((тхэквондо ИТФ>. Решение об участии ребенка в

соревнованиях принято нами осознанно
7. Я согласен с тем, что выступлеЕие Участника и интервью с ним и/или со мной

может быть записано и покЕвано в средствах массовой информаuии, а также

записано и показано в целях рекJIамы без ограничений по времени и формаry и

без компенсации в отItошении этих матери€rпов,

)

( )) 20 г
(ФИО родителя/законЕого цредставителя



Приложение },lb 4.1

Общие сведения о спортивном соревновании

Программа спортивногосостав команды

в том числе

Условия
финансирован
иянаименование

Спортивной
дисциплины

(в соответствии с
врвс)

Сроки
проведениJI

Группы
участников
спортивных
соревнований
по полу и
возрасту в
соответствии
с EBCK<I>

Тренеров Спортивных
сулей

Спортсме
нов
(мужчин/
женщин)

Всего
(чел.)

Планируемое
количество

участников
(чел.)

N
п/п

Наименование спортивного
Соревнования. Место
проведения (наименование

объеюа спорта, апрес)

l08 9764 5Jl 2 цсм,
Фтигс

юноши: l0 лет
итФ_
формальный
комплекс 9

упражнений
l02000l4l lя
юноши: l1-13
лет
итФ-
формальный
комплекс 9

упражнений
l02037l41 1н
итФ-
формальный
комплекс 12

упражнений
l02038l4l 1я
ИТФ - весовая
категория 35 кг
l02002l4l lH
ИТФ - весовая
категория 40 кг
l02003l4llH
ИТФ - весовая

45 кг

l7-18 маяюноши
девушки l0

лет
l 1-13 лет
юниоры
юниорки
l4-15 лет
16-17 лет

2 2|2l1228,75
Первенство

г. Сыктывкара по тхэквондо
итФ

Савина,8l/l

соDевнованиrI

l



l0200414l lH
ИТФ - Becoвtul
категория 50 кг
l0200714l lH
ИТФ - весовая
категория 55 кг
l020l0l4l lH
иТФ - BecoB€uI

категория 60 кг
l020l4l4l1H
ИТФ - весовая
категориrI 60 + кг
l02015l4l lю
левушки:11-13
лет
итФ-
формальный
комплекс 9

упражнений
l02037l4l lH
итФ-
формальный
комплекс l2
упражнений
l02038l4l 1я
иТФ - весов€ц
категория 30 кг
l0200l l4l lд
иТФ - BecoBzut

категория 35 кг
l02002l4l lH
ИТФ - весовм
категория 40 кг
l0200з l4l lH
ИТФ - весовая
категория 45 кг
l0200414l lH
ИТФ - BecoBzul
категория 50кг
l02007l4l lH



иТФ - весов€ц
категория 55кг
l020l0l4l 1н
ИТФ - весовая
категория 55+кг
l020l l 14l lд
Юниоры 14-17
лет
итФ -

формальный
комплекс l2
упражнений
l02038l4llя
итФ -

формальный
комплекс l5
упражнений
l020з9l4l lя
итФ -

формальный
комплекс l8
упражнений
102040 l4l lя
ИТФ - спарринг
постановочный
самооборона
l02036l4l 1я
итФ_

l 
специальн:ul

l техника
102047|4||я
Юниоры 14 -15
лет
иТФ - BecoBtul
категория 45 кг
l02004l4l 1н
иТФ - весовая
категория 50 кг
l02007141 1н
ИТФ - весовая



категория 55 кг
l02010l4l lH
ИТФ - весовая
категория 60 кг
l020l4l4l lH
ИТФ - BecoBiul

категория 65 кг
l020l9l4l lH
ИТФ - весовая
категория 70 кг
l0202з14l 1н
ИТФ - весовая
категория 70 + кг
102024l4l 1н
Юниоры 16 -17
лет
ИТФ - BecoBtul
категория 45 кг
l0200414l 1н
ИТФ - весовая
категория 51 кг
l0200814l 1ю
ИТФ - BecoBarl
категория 57 кг
l020l2l4l lэ
ИТФ - весовая
категория 63 кг
l020l7l41 lю
ИТФ - весовм
категория 69 кг
l0202214l lю
ИТФ - весов€ц
категория 75 кг
102027l4l 1ю
ИТФ - весов€uI

категория 75 + кг
l02028l41 lю
Юншорки 14-17
лет:
итФ -



формшьный
комплекс 12

упражнений
l020з814l 1я
итФ -

формальный
комплекс 15

упражнений
l020з914l lя
итФ -

формшrьшtй
комгrпекс l8
упражнений
102040l4l 1я
ИТФ - спарринг
постановочный
самооборона
l020збl41 lя
итФ_
специшIьная
техника
102047l4l|я
Юниорки 14-15
лет:
ИТФ - весовая
категория 40 кг
l02003l4l lH
ИТФ - BecoBarl
категория 45 кг
l0200414l lH
иТФ - BecoB€ul

категория 50 кг
l02007141 lH
иТФ - весовм
категория 55 кг
l020l014l lH
иТФ - BecoBtul
категория 60 кг
l020l4l4l lH
ИТФ - BecoBiul



категориrI б5 кг
l020l9l41 1н
ИТФ - весовая
категориJI 65 + кг
l02020l4l lд
Юниорки l6-17
лет:
ИТФ - Becoвzul
категория 40 кг
l0200з 14l lH
ИТФ - BecoBrul
категория 46 кг
l0200514l lд
иТФ - весовая
категория 52 кг
l02009l4l lK
иТФ - весовая
категория 58 кг
102013 l4l lE
ИТФ - весов.ц
категория 64 кг
10201814l lE
ИТФ - BecoBzul
категория 70 кг
l0202з l4l lH

ИТФ - BecoB€uI

категория 70 + кг
l0202414l lH


