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1. общие положения
1. Настоящее положение разработано в соответствии с:

- кЕLпендарным пllаном. офиuиашъяшr.,.,Фиакудъгдрных, .мероrrриятий и
спортивных мероприятий МОГО <<СыктывкарD на 2024 год, утвержденным
прик€вом Управлением физической культуры и спорта администрации МОГО
<Сыктывкар);
- правилами соревнований по виду спорта, утвержденными прик€вом
Минспорта России 9 марта 202З г. Jф l53.

2. I_{ели и задачи:
- погtуляризаLIия вида спорта в г. Сыктывкаре;
- повышение спортивного мастерства спортсменов;
- выполнение норм ЕВСК;
- комплектование спортивной сборной команды г. Сыктывкара по вид]

спорта.
З. Настоящее Положение является основанием для командирования

спортсменов на спортивные соревнования.

2. Права и обязанности организаторов спортивных соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований

осуществляется Управлением физической культуры и спорта администрации
МОГО <Сыктывкар> в лице МАУ <IdeHTp спортивных мероприятий
г.Сыктывкара> (далее - ЦСМ).

Непосредственное проведение соревнований возлагается на РСОО
<Федерация легкой атлетики Республики Коми>> (п. 1,2,З,8,9 приложения
4.1), КРФСОО БК (СЫКТЫВКАР РАНЕРС (БЕГОВОЙ)) (.r.4, 6,7
приложения 4.1), АНО <МанарагаRuп> (п.5 приложения 4.1) и главну},)
судейскую коллегию.

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей,
медицинское обеспечение

1. Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта,
отвечающих требованиlIм соответствующих нормативных правовьIх актов по
вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и
зрителей, отвечать требованиям правил вида спорта, а также санитарно-
эпидемиологическим требованиям.

2. Участие в спортивных соревнованиrIх осуществляется толъко при
напичии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев,
который представJLяется на каждого участника спортивных соревнований в
комиссию по допуску участников. Страхование участников спортивных
соревнований может производиться как за счет бюджетных средств, так и
внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российскоl"l
Федерации.

З. Оказа+rие скорой медицинской помощи осуществляется ,]

соответствии с прик€lзом Министерства здравоохранения Российской



Федерации от, 2З октября 2020 г. М 1,|44н (Об утверждении порядка
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку,
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или)
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультllрно-
спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне>> (ГТО)) и фор*
медицинских заключений о догryске к участию физкультурных и спортивных
мероприrIтиrIю).

4. Основанием для догryска спортсмена к спортивным соревнованиям по
медицинским заключениям является заявка с отметкой <.Щопушен) напротив
каждой фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или
врача по спортивной медицине и заверенной личной печатью, при н€Lпичии
подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью
догrустившеЙ спортсмена медицинскоЙ организации, имеющеЙ лицензию на
осУществление медицинскоЙ деятельности, перечень работ и услуг, которыЙ
вкJIючает лечебную физкульryру и спортивную медицину (возможна
медицинская справка о допуске к соревнованиям, подписанная врачом по
лечебноЙ физкульryре или врачом по спортивной медицине и заверенная
печатью медицинской организации, отвечающей вышеуказанным
требованиям).

4. Общие сведения о спортивном соревновании
(приложение Nч 4.1)

5. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены,

соответствуюп{ую уровню соревнований подготоЁку, допуск
следующих возрастных группах:

имеющие
врача' в

в Чемпионате г.

в а

мужчины, женщины 16 лет и старше, без ограничения возраста

юниоры, юниорки
(до 23 лет)

2002-
2004 г.р.

спортсмен в возрасте 20,2l или 22 лет по
состоянию на 31 декабря в год проведения
соревнований

юниоры, юниорки
(ло 20 лет)

2005-
2006 г.р.

спортсмен в возрасте 18 или 19 лет по
состоянию на З1 декабря в год проведения
соревнований

юноши, девушки
(до 18 лет)

2007-
2008 г.р.

спортсмен в возрасте 1б или |7 лет по
состоянию на З1 декабря в год проведения
соревнований

юноши, девушки
(до 16 лет)

2009-
2010 г.р

спортсмен в возрасте 14 или 15 лет по
состоянию на 31 декабря в год проведения

г.



мужчины,
женщины
юниоры, юниорки
(до 2З лет)

2002-
2004 г.р

спортсмен в возрасте 20, 2| или 22 лет ло
состоянию на З1 декабря в год проведения
соревнований

юниоры, юниорки
(до 20 лет)

2005-
2006 г.р.

спортсмен в возрасте 18 или 19 лет по
состоянию на З1 декабря в год проведения
сорев}Iований
спортсмен в возрасте 16 или |7 лет по
состоянию на З1 декабря в год проведения
соревнований

юноши, девушки
(до 18 лет)

2007-
2008 г.р.

юноши, девушки
(до t б лет)

2009-
2010 г.р.

спортсмен в возрасте |4 или 15 лет по
состоянию на 3l декабря в год проведения
соревнований
спортсмен в возрасте |2 или 13 лет гIо

состоянию на З1 декабря в год проведения
соревнований

юноши и девушки
(ло 14 лет)

20]11-

2012 г.р.

маJIьчики и
девочки (до |2
лет)

201'з-
2014 г.р.

спортсмен в возрасте 10, или 1l лет по
состоянию на 31 декабря в год проведения
соревнований

соревновании
вг ких

Щля участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь
установленного возраста в календарный год проведения спортивны]1
соревнований.

Спортсмен имеет право участвовать в соревнованиях старшей
возрастной группы, следующей непосредственно за той, к которой он
относится, если уровень его квалификации соответствует уровню
квалификации, с разрешения врача, тренера и организации, проводящеl"т
соревнования. Спортсмены старших возрастных групп не допускаются к
участию в соревнованиях младших групп.

В спортивных дисциплинах возрастной группы ((мужчины, женщины)> л(

участию допускаются спортсмены, достигшие возраста 16 лет, если уровень
их квапификации соответствует уровню квалификации.

б. Заявки на участие
Предварительные заявки подаются за семь дней до соревнований на

электронный адрес: kdushl @yandex.ru (по мероприятиям п. |,2,З,7,8
приложения 4.1), на sykrun@}randex.ru (по мероприятиrIм п.4,5,6 приложения
4.1)

При заявке в комиссию по догryску у{астников представляются следующие
документы:

- паспорт Гражданина Российской Федерации (лля лич 14 лет и старше'.,

I



свидетельство о рождении (для лиц до 14 лет) (оригинал);
_ заявка на участие в соревнованиях, заверенная руководителем

физкультурно-спортивной организации, с доrтуском врача на каждого
спортсмена (либо индивидуапьное медицинское заключение) (оригина;l);

- полис страхования жизни и здоровья от несчастного случая на каждого
спортсмена, на дни проведения соревнований (оригинал);

- кваrrификационные книжки на каждого спортсмена (оригинал).

7. Условия подведения итогов
Победители и призеры определяются в соответствии с правилами

соревнований по виду спорта (легкая атлетикa>>.

В течение З (трех) дней, после завершения соревнований,
республиканской (местной) спортивной федерации, физкультурно-
спортивной организации представить на бумажном и электронном носителях
в I]CM:
- Оригин€lJIы заявок команд на участие в соревнованиях с отметкой о
медицинском догryске спортсменов;
- Протоколы результатов проведения соревнований;
- Отчет главного судьи соревнований по форме.

8. Награждение
Участники, занявшие призовые места (|, 2, 3) во всех возрастных

группах в каждом виде программы награждаются грамотами и медаJIями.
Команды, занrIвшие призовые места (|,2,3) в спортивных дисциплинах,

содержащих сова <<эстафета> награждаются дипломами, их участники
грамотами и медЕrлями.

9. Финансирование
Расходы по организации и проведению чемпионата и первенства

г.Сыктывкара (оплата работы судей, награждение победителей и призеров
соревнов ан:ий дипломами, грамотами и мед€tлями, предоставление с портивно й
базы, медицинское обеспечение) - за счет МАУ <<Щентр спортивных
мероприrIтий г. Сыктывкарa>), иные расходы связанные с организацией и
проведением соревнований - за счет РСОО <<Федерация легкой атлетики
Ресгryблики Комю> (rr. 1, 2,З,8,9 приложения 4.1).

Расходы по организации и проведению городских соревнований (по
награждению победителей и призеров соревнований грамотами и мед€uими) -

за счет МАУ <L{eHTp спортивных мероприятий г. Сыктывкарa>), (по оплате

работы судей, предоставлению спортивной базы, медицинскому обеспечению,
иным расходам) - за счет КРФСОО БК (СЫКТЫВКАР РАНЕРС (БЕГОВОЙ))
(п.4, 6, 7 приложениrI4.1), АНО <МанарагаRuru> (п.5 приложения 4.1).

Расходы по командированию участников соревнований(питание,
проживание, страхование участников, суточные в пути, проезд) - за счет
командирующих организаций.



Приложение Nq 4.1

J Первенство г. Сыктывкара
по легкой атлетике
Ilервtrмайская, 76

50

Общие сведения о спортивном соревновании

Юноши,
девушки
до 16 лет,
до 18 лет
юниоры
юниорки

до 20 лет, до
)-З лет

Май Бег l00 м
Бег 200 м
Бег 400 м
Бег 800 м
Бег 1500 м
Бег З000 м
Бег с барьерами
l00 м

ФлАрк

N
п/п

l{аименование спортивного
Соревнования. Место
провеления (наименование
объекта спорта, алрес)

Планируемое
количество

участников
(чел.)

Состав команды Группы
участников
спортивных
соревнований
по полу и
возрасry в

соответствии
с EBCK<l>

Программа спортивного
соревнования

Условия

финансирован
ияВсего

(чел.)
В том .tисле наименование

Спортивной
дисциплины

(в соответствии с
врвс)

Спортсме
нов
(мужчин/
женщин)

Тренеров Спортивных
сулей

l 2 J 4 5 6 7 8 9 l0
l Муницtлпальный этап

Всероссийскпх
соревнований по

легкоатлетическому
четырехборью кШиповка

юных)
Первомаiiская, 76

50 Ма..llьчики
девочки

2008-2009 г.р.
20l0-201 1 г.р.

мальчики
девочки 20l2-

20l3 г.р.

Февраль 4-борье цсм, ФJlАрк

2 Чемпионат г. Сыктывкара
по легкой атлетике
Гlервоь,rайская, 76

40 Май Бег 100 м
Бег 200 м
Бег 400 м
Бег 800 м
Бег 1500 м
Бег 3000 м
Бег с барьерами
l00 м
Прыжки в длину
Эстафета 4xl00 м
Эстафета 4х400 м

цсм, ФJ]АркМужчины
женщиЕы



Прыжки в дJIину
Эстафета 4xl00 м
Эстафета 4х400 м

4 Городские соревнованиr{ по
легкой атлетике

"Рытья Кар"
по назначению

250 Мужчины
женщины
Ма.льчики
девочки
до 12 лет

l5 июня бег по шоссе l0
000 м, бег 5 000

м, бег 600 м

цсм
Сыктывкар

Раннерс

5 Городские соревнования тrо

легкой атлетике
с.Выльгорт

Северная, 13

l50 Мужчины
женщины

7 июля (трейш) цсм,
Манарага Ран

6 Городские соревнования по
легкой атлетике

<Сыктывкарса Туй>
по назначению

250 Мужчины
женщины
Юноши
девушки
до 14 лет,
до lб лет,
до 18 лет
Ма.пьчики
девочки
ло 12 лет
Мужчины

женщины 35
лет и старше

l8 авryста бег по шоссе
21,09'75 м, бег l0
000 м, бег 5 000
м, бег 3 000, бег

600 м

цсм
Сыктывкар

Раннерс

1 Городские соревнования по
легкой атлетике

<ВОрса ордымъяс)
по назначению

250 Мужчины
женщины
Юноши
девушки
до 14 лет,
до lб лет,
до l8 лет
Мапьчики
девочки
до 12 лет
Мужчины
женщиl{ы

35-50 лет. 50
лет и старше

6 октября трейл цсм
Сыктывкар

Раннерс

8 Llемпионат г. Сыктывкара ,10 Мутiчины Ноябрь Бег 60 м tlCM, ФлАрк
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*

женшl]t{ы

барьерами

Эстафета 4х200 м

5(Ю м

в длину {
i

, 
,ij{

i
,

по легкой атлетике
(в помещении)

11ервомайская, 7б

Ноябрь Бег 60 м
Бег 200 м
Бег 400 м
Бег 800 м
Бег l500 м
Бег с барьерами
бOм
Прыжки в длину
Эстафета 4х200 м

цсм ФJlдрк50 Юноши,
девушки
до lб лет,
до l8 лет
юниоры
юниорки

до 20 лет, до
2З лет

9 Первенство г. Сыктывкара
цо легкой атлетике

(в помещении)
Первомайская, 76

:$gt200 м
Sсг 400 м
Бег 800 м


