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1.цедъ ц 9ада:tц

L-.елr,:

.tr)азвитие физической культуры и спорта в пригородных поселках г. Сыктывкара.

:iадази:
оtIривлечение жителей сельских населенных пунктов к реryлярным занятиям

физической культурой и спортом;
опропаганда Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса <<готов к труду
и обороне>>

.активизация физкультурно-спортивной деятельности в населённых tryнктах г.

Сыктывкара;
.сохранение и преумножение спортивных традиций;
оформирование здорового образа жизни;
.поддержание дружеских связей между населенными пунктами, средствами

физической культуры.

2.Сроки и место пJlQведеццц

Спартакиада проводится в период с 22 января по |2 ноября 202З года на
территории г. Сыктывкара, сроки и места проведения этапов Спартакиады согласно
программе.

3.Рчководство п роведен ием С парIакцадъц

Общее руководство проведением Спартакиады осуществляется Управлением

физической кульryрьI и спорта администрации МО ГО <<Сыктывкар).
Непосредственное проведение Спартакиады возлагается на муниципапьное
автономное учреждение <I_{eHTp спортивных мероприятий г. Сыктывкарa>) и главную
с;,удейскую коллегию МАУ (ЦСМ г. Сыктывкарa>).

I'лавный судья Спартакиады: Рочев,.Щмитрий Сергеевич.
()тветственность за жизнь и здоровье спортсменов во время проведения

с,]ревнований возлагается на спортсменов и представителей участвующих команд.
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к участию в соревнованиях допускаются сборные команды поселков мо го
<<сыктывкар>. Спортсмены должны иметь регистрацию в соответствующих
населенНых пункТах илИ временную прописку не менее б месяцев, или место работы в
данном населенном пункте по основному месту работы не менее б месяцев. Наличие
заявки, заверенной врачом и страховки на каждого члена команды от несчастного
случая на дни проведения соревнований.

5. Программа Спартакиады

I} вхо ования по видам
ЛЬ lllп Вид спорта Сроки проведения Место проведенпя

l

1 этап -
Зальные виды испытаний

ВФСк кГТо> 22 января
МАУ СШОР <Аквалидер>

(ул. Первомайская,74j

2
2 этап -

Соревнования по Лыжным
гонкам

26 февраля
Пгт. Краснозатонский илп

Пгт. В.Максаковка

J
3 этап -

Соревнования по
пауэрлифтинry

l l марта ГБУ Рк (СШоР j\Ъ2)

(ул. Савина, 81/l)

4

5

4 этап -
Соревновация по плаванию 26 марта МАУ СШОР кАквалидер>

л. Пе маиская ,74

5 этап -
Соревнования по шахматам 16 апреля Щентр досуга <Лиры (пгт.В.Максаковка,

ул.Большая,6/l)

6
6 этап -

Соревнования по
легкой атлетике

'l мая Стадион (пгт. В. Максаковка ул.
Снежная, l9l3)

1
7 этап -

Соревнования по футболу
27 августа

8

8 этап -
Соревнования по

мини-футбол
l0 сентября

Спортивный центр кСкала>
(ул, Савина, 8l)

9
9 этап -

Соревнования по баскетболу
(мужские и жецские команды)

24 сентября
МАУ СоШ Ns9

(ул. Белинского, l5)

l ()

l

10 этап -
Соревнования по
пулевой стрельбе

7 октября МАУ СШ <Северная Олимпия>
(ул. Щимитрова l/4)

11 этап-
Соревнования по волейболу

(мужские и женские команды)
22 октября СОШ J\Ъ 9 (пгг. Краснозатонский,

ул.Белинского, l 5)

12
12 этап -

Соревнования по
теннисч

l2 ноября ГБУ РК кСШОР J\Ъ2> (ул. Савина, 8l/1)

* Прл llе.rани е: место п дата проведения этапов спартакиады может меняться

на этапах по следующим видам спорта: лыжные гонки, плавание, стрельба из
пневматического оружия, легкая атлетика и запьные виды испытаний, участникиимеют возможность выполнить нормативы ВФСк (ГТО).

с

4.участники Спаптакиады



в течении года, участники Спартакиады могут выполнить нормативы комплекса
ВФСк (ГТо) на знаки отличия.

победитель и призеры Спартакиады в общекомандном зачете определяются по 8
лучluим результатам. За участие в соревнованиях свыше 8 видов программы,
I,_)Лi'lеКТИВы ПОJý/чают дополнительно 1 очко к общей сумме очков за каждый
i{опсJtнительный вид независимо от занятого места. В случае участиrI команды в
меньшем количестве зачетных
недостающий вид.

видов, команда получает 0 очков за каждый

1 место - 15 очков
2 место - 13 очков
3место-l1очков
4место-9очков
5место-8очков
6 место - 7 очков и т.д. на 1 очко меньше

результат, показанный мужской и женской командой в игровых видах спорта
(баскетбол, волейбол), засчитывается как резулътат, показанный по отдельному вИДУ
IIрограммы Спартакиады.

Il общекомандном зачете в случае равенства очков у двух и более команд,
IIреимущество получает команда, занявшая больше первых, вторых, третьих и
т.д. мест.

победитель Спартакиады в общекомандном зачете определяется по наибольшей
сумме очков, набранных командой поселка в 8 и более видах программы Спартакиады.

КомандЫ, занявшие призовые места в игровых видах спорта и командных
первенствах награждаются дипломами. Участники, занявшие 1-3 места в личных и
кома-ндных первенствах, награждаются мед€Lпями и грамотами.

команды, занявшие призовые места в общекомандном зачете, награждаются
кубками и дипломами Управления физической культуры и спорта администрации МО
ГО <Сыктывкар)).

7. Финанс рование

расходы, связанные с организацией Спартакиады, проведением соревнов аний,
(награждение победителей и призеров, оплата
обслуживание) несет мАУ (ЦСМ г. Сыктывкара>).

работы судей, медицинское

расходы по подготовке команд и проезду к месту проведения соревнований несут
командирующие организации.

8. Условия пD заявок

предварительные заявки на участие В соревнованиях Спартакиады с
указанием видоВ програМмы подаются до 20 января 2023 года по адресу: 1б7002,I, СыкТывкар, ул. Морозова, 1б5 или по тел.: 31-64-64 доб. 2 или по e-mail:
,,_ý ]"k{*i|]lrraitr, ru (Приложение 1 ).

trlмеrlные заявки на участие команды подаются В мандатную комиссию на
зilсеidание судейской коллегии по виду соревнов аний Спартакиады (приложение 2).

б.условия подведения итогов и награждение



I-,ре2цставители команд в мандатЕую комиссию по допуску участников предоставляют
с.тедующие документы:

1. Именную заявку заверенную врачом И оформленную В соответствии с
правилами соревнований (приложение 2).

2. Паспорт или временную прописку или заверенную копию трудовой книжки.
3. Полис добровольного страхования (оригинал) от несчастных случаев на дни

проведения соревнований.

9.

соревнования по видам спорта проводятся согласно существующих правил в
соответствии с настоящим положением.

I} каждом виде спорта порядок проведения соревнований определяется Главной
с:у,дейской коллегией по данному виду спорта.

проводящая организация имеет право на изменение сроков проведения
соревнов аний (этапов С партакиады).

вФск <<гТо> Зальн ые виды исп нии

Соревнов ания лично-командные. Участвуют мужчины и женщины от l б до 49
лет.

К участию допускаются лица V-VIII (16-49 лет) ступеней комплекса ГТО, при
н€Lпичии допуска врача, заявки от команды, зарегистрированные и имеющие
уникальный идентификационный номер в АиС гтО (АвтоматизированнаJI
rrнфсlрмационн€ш система ГТО).

Состав команды от б человек, обязатеJIьным условием участия является нuшичие
с lорIсменов данной возрастной категории:

- 5 ступень (16-17 лет) - 1м+lж;
- б ступень (18-29 лет) - 1м+lж;
- 7 ступенъ (30-39 лет) - 1м+lж;
- 8 ступень (40-49 лет) - 1м+lж.

Возраст участников
комплекса Гто.

соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по
тестированию населения в рамках комплекса гто, одобренными на заседаниях
КоордиНационной комиссии Минспорта России по введению и ре€LIIизацииI}серсlссийского физкУлътурно-спортивного комплекса (протокол J\гs 1 от 2з июля 2014г' п,ункТ lyl) и Экспертного совета по вопросаМ ВсЪроссийского физкультурно-
с .IортIIвного комплекса 28 мая 2014 r . и 27 авryста 2О1 4 года.

Зачет по б лучшиМ результатам (З муж. + З жен.), с р€вделением по возрастным
категориям.

командный зачет подводится по наибольшей сумме очков, пок€ванными 6
лучIJIимИ участниКами (3 муж. * З жен.). За каждого дополнительного участника (не
вошедших в б лучших), команде не добавляется дополнительных баллов.

В личном первенстве награждаются спортсмены, занявшие 1,2,3 места в каждой
ступени, в соответствии с набранными очками.

определяется на денъ выполнения испытаний (тестов)
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все результаты, показанные при выполнении нормативов (тестов) комплекса
гто, переводЯтся В l00-очкОвую сисТему, таблИЦа в приложении.

Заявка на участие в этапе от команды обязаr.rr""u! (Приложение)

Лыжны е fонки

соревнования лично-командные. Участвуют мужские и женские команды в двухI|]зрlстных группах. Состав команды: 8 человек (2 муж. l6-30 лет + 2 жен. 1б_з0 лет *
-l му*:. 31 год и старше * 2 жен. 3l год и старше).

Листанция: мужчины - 5 км, женщины - 3 км. Зачёт по 4 лучшим результатам (2

JUr LJaJ\

Сryпень Мужчины (виды испытаний) Женщины (виды
испытаний

5 (16-17 лет) -наклон стоя на
гимнастической скамье ;

-прыжоквдлинусместа;
-поднимание туловища;
-подтягивания на высокой
перекладине/рывок гири lб
кг/сгибание и р€lзгибание рук в
упоре лежа на полу;
-челночный бег Зх10.

-наклон стоя на
гимнастической скамье;
-прыжоквдлинусместа;
-поднимание туловища;
-подтягивания на низкой
перекладине/ сгибание и
разгибание рук в упоре лежа
на полу;
-челночный бег 3х10.

6 (18-29 лет) -наклон стоя на
гимнастической скамье;
-прыжоквдлинусместа;
-поднимание туловища;
-подтягивания на высокой
перекJIадине/рывок гири 16
кг/сгибание и р€lзгибание рук в
упоре лежа на полу;
-челночный бег 3х10.

-наклон стоя на
гимнастической скамье;
-прыжоквдлинусместа;
-поднимание туловища;
-подтягивания на низкой
перекладине/ сгибание и
разгибание рук в упоре лежа
на полу;
-челночный бег 3х10.

7 (З0-39 лет) -наклон стоя на
гимнастической скамье;
-прыжоквдлинусместа;
-поднимание туловища;
-подтягивания на высокой
перекладине/рывок гири I б
кг/сгибание и рtвгибание рук в

упоре лежа н4 полу,

-наклон стоя на
гимнастической скамье;
-прыжок в длиtIу с места;
-поднимание туловища;
-подтягивания на низкой
перекладине/ сгибание и
разгибание рук в упоре лежа
на

| 
в 1+о-+я п.rГ -наклон стоя на

гимнастической скамье ;

-поднимание туловища;
-подтягивания на высокой
перекладине/ подтягивания на
низкой перекладине/ рывокгири 16 кг/сгибание и
разгибание рук в упоре лежа
на

_наклон стоя на
гимнастической скамье;
-поднимание туловища;
-подтягивания на низкой
перекладине/ сгибание и

разгибание рук в упоре лежа
на полу.

l



1,1_},ж + 2 жен.) в каждой возрастной группе.
Командный зачет подводится по наибольшей сумме очков, согласно Таблицы

начисления очков <<положения о республиканских официальных спортивных
соревнованиях на 2023 год по лыжным гонкам) (ссылка на таблиц}r:

).
Результаты учасТников, предоставившиХ уиН в именной заявке участвующей

команды по лыжным гонкам, булут введены в систему Гто для присвоения знаков
отличия.

Жим нги лёжа

СоревноВания лично-командные. Участвуют мужские команды в двух возрастных
группах (16-30 лет и З1 год и старше). Состав команды: 10 человек (5 человек 16-30
JIэт *- 5 человек 31 год и старше).

I'езультат определяется по формуле Уилкса. Зачёт по 3 лучшим результатам с
каждой категории.

Участники участвуют без специ€шьной экипировки.

Плавание

Щистанция - 50 м, вольный стиль.
соревнования лично-командные. Участвуют мужские и женские команды в двух

возрастных группах. Состав командьl |2 человек: (З r"гуж. 1б_30 лет + 3 жен. 16-З0 лет
+ З муж. З1 год и старше * З жен. 31 год и старше) и 4 человека на эстафету 4х50 м
вольным стилем (rуж. 16-30 лет * жен. 16-з0 лет + муж. З 1 год и старше * жен. 31 год
lr старше).

За,rёТ по 2 луЧшиМ результатам, показанным мужчинами и женщинами в каждой
ItfзрlстНой группе. Зачёт подводится отдельно среди мужских и женских команд.
командный зачет подводится по результатам дистанции 50 м вольным стилем.

Результаты учасТников, предоставившиХ уиН в именной заявке участвующей
команды по плаванию, будут введены в систему гто для присвоениlI знаков отличия.

Ша ты

соревнования лично-командные. Состав команды: 4 человека. Система
проведения соревнований определяется на заседании сулейской коллегии и зависит от
количества участников.

За победу участник получает 2 очка' за поражение - 1 очко, за неявку на игру - 0
очков. Команда получает результат по сумме очков участников команды. В случае
равеlства очков у двух и более команд места определяются следующим образом:

- по лучшему соотношению выи|ранных и проигранных партий во всех играх;
- по результатам личных встреч.

стрельба из пневматического орчжия

СоревноВания лично-командные. Расстояние 10 м, сидя с опорой о стол, 5
выстрелов пробных, 10 зачетных, спортивная пневматическая винтовка.

СостаВ командЫ: 8 человек (2 муж. 16-30 лет + 2 жен. 16-з0 лет * 2 муж. 31 год и
старше * 2 жен. 3l год и старше).

командный зачёт по 1 лучшему результату, показанными мужчинами и
женщинами в каждой возрастной группе.



Результаты участников, предоставивших уиН в именной заявке участвуюrцей
команды по стрельбе из пневматической винтовки, будут введены в систему ГТО лля
присвоения знаков отличия.

винтовки и пули предоставляются организаторами.

лёгкая атлетика

соревнования лично-командные. Участвуют женщины и мужчины в З возрастных
группах. Состав команды: 12 человек (2 юн. 1 6-17 лет * 2 дев. |6-|7 лет * 2 муж. 18-39
JIэт + 2 жен. 18_з9 лет + 2 муж. ст. 40 лет + 2 жен. ст. 40 лет) и 4 человека для
:,,]тафеты 4х200 м (муж. 16-30лет*жен. 16-зOлет+ муж.31 год и старше *жен.
Зl годистарше).

!истанция:
- девушки (l6-17 лет) 2 км; - юноши (l6-17 лет) 3 км;
- женщины (18-39 лет) 2 км; - мужчины (18-З9 лет) 3 км;
- женщины (40 лет и старше) 2 км; - мужчины (40 лет и старше) 2 км.

зачёт по 2 лучшим результатам, показанным юношам, девушкам, мужчинами и
)s.енIцинами в каждой возрастной группе.

командный зачет подводится по результатам кросса и эстафеты.
Результаты учасТников, предоставившиХ уиН в именНой заявке участвующей

команды, будут введены в систему Гто для присвоения знаков отличия.

Футбол

соревнования командные. Участвуют мужские команды. Соревнования по
футболУ проводяТся по круговой системе, матч состоит из2-хтаймов по 30 минут с 5-
тиминутНым переРывоМ междУ ними. Состав команды более 20 человек.

За победу в матче команда получает З очка, за ничью - 1, за поражение - 0. в
случае равенства набранных очков у двух команд победитель определяется по личной
встрече междУ ними; У трёХ и более команд по лучшей разнице забитых и
пропущенных мячей.

Баскетбол

СоревноВаниЯ командные. Участвуют мужские и женские команды. Система
rIроведения соревнований зависит от числа участвующих команд и определяется на

. jl]e ,I]нLIи судейской коллегии. Состав команды - не более 10 человек.
За победу команда получает 2 очка, за поражение - l очко, за неявку на игру - 0

очков. В случае равенства набранных очков у двух команд победитель определяется по
личной встрече между ними; у трёх и более команд - по лучшей разнице мячей.

мини-фчтбол

соревнования командные. Участвуют мужские команды. Система проведения
соревнований зависит от числа участвующих команд и определяется на заседании
судейскоЙ коллегиИ. lVlатч состоит из 2-х таймов по 2О минут с 5-минутным
перерывОм междУ ними. СостаВ команды более 10 человек: 4 игрока в поле,
воатарь. Число замен не ограничено. Места команд определяются по сумме очков,
irабранных в результате проведенных игр. За победу в матче команда поJIучает 3 очка,
':il нlIчЬЮ 

- 
1, за пораЖение 

- 
0. В случае равенства набранных очков у двух команд



Iiобед,и,гель определяется по личной встрече между ними; у трёх и более команд - по
;rччrrэй разнице забитых и пропущенных мячей.

Волейбол

СоревноВаниЯ командные. Участвуют мужские и женские команды. Система
проведения соревнований зависит от числа участвующих команд и определяется на
засеlIании судейской коллегии. Состав команды - не более l0 человек.

игры проводятся по действующим правилам со всеми изменениями и
дополнениями из трех партий до 25 очков (третья - до l 5).

места команд определяются по сумме очков, набранных в результате
проведенных игр. За победу 2:0 команда получает 3 очка, за победу 2:| - 2 очка, за
поражение |:2 - 1 очко, за поражение 0:2 - 0 очков, за неявку на игру - минус l очко.
I(oM rзда, набравшая наибольшее количество очков, становится победителем.

в случае равенства очков у двух и более команд места определяются следующим
образом:

- по лучшему соотношению выигранных и проигранных партий во всех играх;
- по лучшему соотношению выигранных и проигранных мячей во всех играх;
- по результатам личных встреч.

настольный теннис

СоревноВаниЯ лично-командные. Состав команды: 3 мужчины, 3 женщины.
система проведения соревнований определяется на заседании сулейской коллегии и
зllви{]ит от количества участников. За победу участник получает 2 очка, за поражение -J очк<l, за неявку на игрУ * 0 очков. Команда получает результат по сумме очков
)/чаСгникоВ команды. В случае равенства очков у двух и более команд места
о пределяются следующим образом :

- по лучшему соотношению выи|ранных и прои|ранных партий во всех играх;
- по лучшему соотношению выигранных и проигранных мячей во всех играх;
- по результатам личных встреч.
настояrцее положение является официальным вызовом на соревнования!



Приложение l

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА

точнос название ко]l'Iанды

на участие в открьlтой Спартакиаде поселков г. Сыктывкара 202З года

Вид спорта Число участников
Мужчин Женщин Всего

1 ВФСК кГТо> Зальные виды испытаний
2 лыжные гонки
J Шахматы
4 жим штанги лёжа
5 [Iлавание
6 Стрел ьба из пневматического оружия
7

8 лёгкая атлетика
9 Ф;rтбол

_Баскетбол (м)(жские и женские команды)0

Волейбол
2 [lастольный теннис

Руководитель
населенного пункта

и женские

подtlись расшифровка подписи

J\Ъ п/гl

1



Приложение 2

имЕнI{Ая зАявкА

от
наименование команды

вид спорта

N9 п/п Ф.и.о .Щата рождения Виза врача УИН (ДЛЯ ВФСК
гто)

4.

5

6.

7

8.

9
l0

-I.
1

f(опущено к соревнованиям человек

Врач
подпись расшифровка полписи

J

Руководитель
[Iаселенного пункта

""д"r* расrши(lровка подписи


